Telefonische Beratung
donnerstags 13-15 Uhr: 0381-26055250

Sie mochten sich bewerben?

Dann laden Sie unseren Bewerbungsbogen
aus dem Internet herunter oder lassen lhn
sich postalisch zuschicken.

Die Bewerbungsfrist endet am 10.Mai 2026.

Die beruflichen Einsatzmdoglichkeiten sind
vielfaltig. Zu den Arbeitsfeldern gehoren z. B.
Kliniken, Wohn-gruppen, Beratungseinrichtungen
oder die Projekt- und Forschungsarbeit. In
Unternehmen kénnen sie in der
Gesundheitsvorsorge und/oder bei der Wieder-
eingliederung tatig werden. Zu den
Tatigkeitsfeldern gehoéren z. B. die Beratung und
Begleitung von psychisch Erkrankten durch
Alltagsbegleitung und Unterstltzung bei der
Tagesstrukturierung. Genesungsbegleiterinnen
konnen im Angestellten-verhaltnis oder auf
selbstandiger Basis tatig werden.

Der Kurs erfullt die Qualitatskriterien von

EX-IN Deutschland e. V. und ist durch EX-IN Dtl.
e.V. zertifiziert. Weitere Informationen kénnen auf
der www.ex-in.de eingesehen werden.

Henrik-lbsen-Stralke 20, 18109 Rostock

genesungsbegleitung@ex-in-mv.de

WEBSITE: ex-in-mv.de/ex-in-kurs/
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NEUER KURS

GENESUNGSBEGLEITUNG

EX-IN Kurs 2026/2027

Qualifizierung fur Menschen mit
psychiatrischen Krisenerfahrungen sowie
psychischen Erkrankungen und
Behinderungen

EXperienced - INvolvement:
DU BIST ERFAHREN - DU SOLLTEST BETEILIGT SEIN!


http://www.ex-in.de/

Bewerbungsverfahren

Nach Vorlage der Bewerbungsunterlagen
werden zwei Bewerbungstage mit anderen
Bewerberlnnen und den Trainerinnen
stattfinden, an denen Sie einen ersten
Einblick in die Methodik der Kurse erhalten.
Das Bewerbungs- und Kennenlern-
Wochenende wird im 19./20.09.2026
durchgefuhrt.

Anforderungen an die Teilnehmerinnen

« (langjahrige) psychische Krisen- und
Therapieerfahrungen

« Keine akute Krise und keine akute Sucht

« Moglichst Vorerfahrungen in
Selbsthilfe/Trialog

« Bereitschaft uber sich und die
Erfahrungen in der Gruppe zu sprechen

» Bereitschaft sich auf Gruppenprozesse
einzulassen

« Bereitschaft zur Selbstfursorge

Rahmen des Kurses

Der 6. EX-IN Kurs findet von Dezember 2026 bis
zum November 2027 statt. Die Module werden an
12 Wochenenden jeweils von Freitagnachmittag bis
Sonntagmittag durchgefuhrt. Zu der Ausbildung
gehoéren zwei Praktika (Zeitraum und Arbeitszeit
selbst wahlbar, 1x 40 Std., 1x 80 Std)) und die
Erstellung eines Portfolio.

1. Modul 11. bis 13. Dezember 2026
Foérderung von Gesundheit & Wohlbefinden
2. Modul 22 bis 24. Januar 2027
Empowerment in Theorie und Praxis
3.Modul 06. bis 08. Februar 2027
Erfahrung und Teilhabe

4. Modul 13. bis 15. Marz 2027
Perspektiven und Erfahrungen von Genesung
(Recovery)

5.Modul 10. bis 12. April 2027

Trialog

6. Modul 21. bis 23. Mai 2027
Selbsterforschung

7. Modul 05. bis 07. Juni 2027

Unabhangige Flirsprache in der Psychiatrie
8. Modul 03. bis 05. Juli 2027

Assessment

9. Modul 28. bis 30. August 2027

Begleiten und unterstiitzen

10. Modul 17. bis 19. September 2027
Krisenintervention

11. Modul 08. bis 10. Oktober 2027

Lernen und Lehren

12. Modul 06. bis 08. November 2027
Abschluss

Finanzierung

EX-IN

Experten durch Erfahrungo
in der Psychiatrie




