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2024 werden Tatigkeitsbereiche im k5
Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD) auf
Lander- und kommunaler Ebene o EX-IN Mecklenburg-Vorpommern e. V.
herausgearbeitet. Hierbei betrachten wir die

tragerbasierten Bedarfe und Moglichkeiten in

Zusammenarbeit mit Mitarbeiter’innen des OGD.

Q Henrik-lbsen-Stralke 20, 18109 Rostock

@ https://ex-in-mv.de/ewa/
e 038126055253

ErschlieBung weiterer Arbeitsfelder

Sie Uberlegen, ob Genesungsbegleitung auch
lhr Team oder Ihr Unternehmen bereichern
konnte? Sie fragen sich, welche Aufgaben in

lhrem Arbeitsbereich zu Genesungs-
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ErschlieBung weiterer

begleiter’innen passen?
EX-IN M-V versteht seine Arbeit als
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Um die Reprasentation des Berufes der
Genesungsbegleitung in Mecklenburg-
Vorpommern zu starken, indem weitere
Arbeitsfelder im sozialpsychiatrischen Arbeits-
und Versorgungssystem erschlossen und Wege
der Implementierung fur die
Genesungsbegleitung gefunden werden,
benotigt Mecklenburg-Vorpommern bestimmte
Ressourcen und Zugangsmaoglichkeiten. EX-IN
M-V bietet diese ab 2024 im Rahmen dieses
Modellprojektes an.

Im Projekt EwA werden Arbeitsfelder im
sozialpsychiatrischen Arbeits- und
Versorgungssystem exploriert, um neue
Tatigkeitsbereiche fur die Genesungsbegleitung
und damit fur die Peer-to-Peer Beratung und
Begleitung (Peer-Support) von Menschen mit
psychischen Erkrankungen und Behinderungen
fur Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Behinderungen zu finden.

Arbeitsfelder der Genesungsbegleitung

Im Allgemeinen konnen Genesungsbegleiter’innen
in allen Arbeitsfeldern des sozialpsychiatrischen
Versorgungssystems eingesetzt werden, in denen
die besonderen Perspektiven und Sichtweisen von
langjahrig psychisch Erkrankten in stabilen
Lebensphasen ein Team bzw. eine Abteilung
erweitern und unterstitzen sollen.

Die Arbeitsfelder erweitern sich in den letzten
Jahren und gehen mittlenweile Uber den Peer-
Support in psychiatrischen Kliniken hinaus.
Genesungsbegleiteriinnen sind mittlerweile in den

Bereichen Projektarbeit, Forschung, Wohngruppen,

Gemeinwesenarbeit und Beratungseinrichtungen
tatig.

Das Besondere der Genesungsbegleitung

Die Perspektive und die Erfahrungen von
Menschen mit psychischen Erkrankungen und
Behinderungen erganzen in vielen Fallen
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bestehende Teams und die Arbeit von Fach-
experten durch das Einbringen einer reflektierten
Betroffenenperspektive: Was kommt gut und
was kommt weniger gut bei Betroffenen an? Wie
wirkt Stigmatisierung und Diskriminierung im
Leben von Betroffenen? Welche Auswirkungen
haben langjahrige psychische Erkrankungen im
Leben von Betroffenen? Was benétigen
psychisch Erkrankte in der Ansprache?

Auch in der Kommunikation mit psychisch
erkrankten Menschen nehmen Genesungs-
begleiter’innen durch ahnliche Erfahrungs-
horizonte eine besondere Rolle ein, sodass ein
schnellerer Zugang zu Betroffenen geebnet
werden kann. Die Achtsamkeit der Mitarbei-
tenden im Umgang mit den Klienten, Ziel-
gruppen und sich selbst wird durch den anderen
Blickwinkel erhéht. Aufgrund des Austausches
mit Peerbegleiterinnen kénnen die Mitarbei-
ter'innen zu neuen Lésungsideen kommen.



