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Ausfiillhilfe fiir die SALUS-Patientenverfiigung

Diese Ausfullhilfe erklart Schritt fur Schritt, wie mithilfe der SALUS-Patienten-
verfigung eine psychiatrische Patientenverfligung erstellt werden o,
kann. Die SALUS-Patientenverfliigung und diese Ausfillhilfe kdnnen %‘_’%@

Tl

kostenlos beim Psychiatrie Verlag heruntergeladen werden: g;' ?,';E
https://psychiatrie-verlag.de/qr/Salus-Downloadmaterial @RERs:

Allgemeine Hinweise

Bevor die einzelnen Abschnitte der Vorlage erklart werden, gibt es einige
allgemeine Hinweise.

© Diese Anleitung richtet sich an Personen, die eine psychiatrische
Patientenverfligung erstellen wollen. Sie werden mit “Sie” direkt
angesprochen. Die Ausfillhilfe kann aber auch von Personen genutzt werden,
die einer anderen Person beim Erstellen einer Patientenverfigung helfen
wollen.

© Sie mussen nicht alles ausfullen. Fillen Sie die Abschnitte aus, die lhnen
wichtig sind. Sie kénnen diejenigen Abschnitte durchstreichen, die Sie
freilassen méchten. So denkt niemand, dass Sie versehentlich vergessen
haben, diese Abschnitte auszufillen.

© Festlegungen in der Patientenverfligung zu medizinischen MaBnahmen sind
rechtlich verbindlich. Ihre behandelnden Fachkréafte sind verpflichtet, die
Ablehnung bestimmter medizinischer MaBnahmen zu beachten. Gewlinschte
Behandlungen sollten angeboten werden, sofern sie medizinisch angezeigt
und in der Klinik verfiigbar sind. Solche verbindlichen Angaben sind in der
Vorlage mit einem pinken Kasten markiert.

© Andere Wiinsche sind rechtlich nicht verbindlich. Sie sind fir Ihre Behandlung
aber trotzdem sehr hilfreich und Fachkrafte sollten sich bemihen, sie
umzusetzen. Falls Sie eine rechtliche Vertretung (rechtliche Betreuung oder
bevollmachtigte Person) haben, gehdrt es zu den Aufgaben dieser Person, Sie
bei der Umsetzung dieser Wiinsche zu unterstitzen.

© InderVorlage gibt es oft die Méglichkeit, Ihre Entscheidungen zu begriinden.
Eine Begrindung ist nicht notwendig, aber sie kann lhrem Behandlungsteam
oder lhrer rechtlichen Vertretung helfen, lhre Wiinsche besser zu verstehen.
AuBerdem zeigt eine Begriindung, dass Sie sich gut tberlegt haben, was Sie
festgelegt haben. Deshalb empfehlen wir, wenn méglich, Ihre Entscheidungen
zu erklaren.
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© InderVorlage finden Sie Beispiele fir mégliche Angaben. Diese dienen nur
zur Anregung. Sie kénnen sie ruhig anpassen oder ignorieren - wichtig ist,
dass die Patientenverfiigung lhre persénlichen Wiinsche widerspiegelt.

Infoseite der Vorlage (Wichtig zu wissen)

Die erste Seite des Dokuments gehort nicht direkt zur Vorlage. Sie enthélt die
wichtigsten Informationen, die Sie vor dem Ausfillen kennen sollten. Besonders
hilfreich ist sie fiir Personen, die diese Handreichung und Ausfillhilfe nicht
verwenden.

Patientenverfiigung
Seite 1

Angaben zur Person

Oben auf der ersten Seite kénnen Sie |hre persdnlichen Daten eintragen. Unter
,Pronomen” kdnnen Sie angeben, wie Sie angesprochen werden méchten. Diese
Angabe sagt etwas Uber Ihre geschlechtliche Identitdt aus. Zum Beispiel konnen
Personen, die sich als weiblich empfinden, hier ,sie/ihr” schreiben. Sie kénnen
diese Angabe aber auch frei lassen.

Darunter kénnen Sie angeben, ob Ihre Patientenverfigung im zentralen

Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registriert ist. Falls eine Kopie bei einer
bestimmten Person liegt, kdnnen Sie diese hier nennen.

[ Patientenverfigung ]

Rechtliche Vertretung und Vertrauensperson Seite 2

Wenn Sie nicht mehr selbstbestimmt Gber Ihre Behandlung entscheiden kénnen,
Ubernimmt dies normalerweise lhre rechtliche Vertretung. Das kann eine Person
sein, die Sie in einer Vorsorgevollmacht selbst dazu bevollmachtigt haben,

oder eine rechtliche Betreuerin oder ein rechtlicher Betreuer. Es besteht unter
Ehepaaren in engen Grenzen auch das sogenannte Ehegattennotvertretungsrecht.

Wenn Sie eine glltige Patientenverfligung haben, die gewlinschte bzw.
abgelehnte MaBnahmen konkret benennt und zur aktuellen Lebens- und
Behandlungssituation passt, ist diese Patientenverfiigung direkt rechtlich
verbindlich fur die behandelnden Fachkréfte. Erst bei Unklarheiten ist es
die Aufgabe der rechtlichen Vertretung, lhren Willen herauszufinden und
Entscheidungen in lhrem Sinne zu treffen. In einer Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfligung kénnen Sie diese Person im Voraus festlegen.

© Vorsorgevollmacht: Wenn Sie bereits in einer Vorsorgevollmacht eine Person
bestimmt haben, die im Krisenfall gesundheitliche Entscheidungen fir Sie
treffen darf, kreuzen Sie das erste Késtchen an. Sie sollten dieser Person
vertrauen und mit ihr Gber Ihre Wiinsche gesprochen haben. In diesem Fall ist
eine rechtliche Betreuung nicht notwendig.
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© Rechtliche Betreuung: Falls Sie einen rechtlichen Betreuer oder eine rechtliche
Betreuerin haben, kreuzen Sie das zweite K&stchen an. Es ist wichtig, mit
dieser Person Uber lhre Behandlungswiinsche gesprochen zu haben. (Eine
rechtliche Betreuung ist nicht dasselbe wie ein Betreuer oder eine Betreuerin
des ambulant betreuten Wohnens - auch BeWo-Betreuer oder Bezugsbetreuer
genannt.)

© Vorschlag fiir eine rechtliche Betreuung (Betreuungsverfiigung): Wenn Sie
keine Vorsorgevollmacht oder rechtliche Betreuung haben und eine rechtliche
Vertretung notwendig werden sollte, bestimmt das Gericht eine rechtliche
Betreuung. Wenn Sie dem Gericht hierfirr eine Person vorschlagen méchten,
kreuzen Sie das dritte K&stchen an. Das nennt sich Betreuungsverfigung.
Wenn Sie in Ihrer Patientenverfligung dem Gericht Personen flr die Betreuung
vorschlagen mdchten, empfiehlt es sich, dies im Vorfeld mit den betroffenen
Personen abzustimmen.

© Keine rechtliche Vertretung vorhanden: Falls keine der oben genannten
Situationen auf Sie zutrifft, kreuzen Sie das vierte Kastchen an. Sollte es
Unsicherheiten bei der Umsetzung lhrer Patientenverfiigung geben, kann das
Betreuungsgericht eine rechtliche Betreuung bestimmen. Diese Person hat
dann die Aufgabe, lhre Patientenverfiigung auszulegen und sie umzusetzen.

© Vertrauensperson: Im fiinften Késtchen kénnen Sie eine Vertrauensperson
angeben, die im Fall einer Krise informiert werden soll, zum Beispiel wenn Sie
in eine Klinik aufgenommen werden. Diese Person muss nicht lhre rechtliche
Vertretung sein.

Nutzlich zu wissen: Vertretung in der Ehe

Seitdem 1. Januar 2023 kann lhre Ehepartnerin oder |hr Ehepartner in
einem medizinischen Notfall fiir Sie Entscheidungen treffen. Diese
Vertretung gilt fir maximal sechs Monate, im Bereich der Zwangs-
maBnahmen nur fir sechs Wochen. Sie kann keine Entscheidungen
Uber eine Unterbringung oder eine Zwangsbehandlung treffen.

Auf der Website des Bundesministeriums fiir Justiz und flr Verbraucherschutz
finden Sie weitere Informationen sowie Vorlagen zu den Themen
Vorsorgevollmacht, rechtliche Betreuung und Ehegattennotvertretung. Die
Informationen zu Patientenverfligungen, die sie dort finden, beziehen sich
allerdings auf ,klassische” Patientenverfigungen und nicht spezifisch auf
psychiatrische Patientenverfigungen.

© 2026 Forschungsgruppe SALUS Seite 3




Ausfillhilfe fir die SALUS-Patientenverfiigung

Patientenverfigung
Seite 2

Wichtige medizinische Informationen

In diesem Abschnitt haben Sie die Mdglichkeit, alle fir Sie relevanten
Informationen zu lhrer Gesundheit anzugeben. Was sollten lhre Behandelnden aus
medizinischer Sicht Gber Sie wissen, um Sie gut behandeln zu kénnen?

Dazu gehéren neben Erkrankungen, Einschrénkungen, Hilfebedarf und Allergien
auch die regelmaBig eingenommenen Medikamente. Es ist hilfreich, lhrer
Patientenverfligung einen aktuellen Medikamentenplan beizulegen. Setzen

Sie dazu ein Kreuz an der entsprechenden Stelle und figen Sie die Liste bei.
Dieser Plan sollte alle regelmaBig eingenommenen Medikamente sowie
Bedarfsmedikamente mit den Ublichen Einnahmezeiten enthalten.

Am einfachsten lassen Sie sich den Medikamentenplan von Ihrer Hausarztin oder
lhrem Hausarzt oder Psychiaterin oder Psychiater ausdrucken. Sie kénnen ihn aber
auch selbst erstellen. Achten Sie darauf, dass Thr Name und das aktuelle Datum
darauf vermerkt sind.

[ Patientenverfigung ]

Das Wichtigste in einer Krise Seite 3

Hier kdnnen Sie festhalten, was wahrend einer psychischen Krise bei einer
Aufnahme in der Klinik unbedingt beachtet werden muss. Manchmal bleibt wenig
Zeit, um die gesamte Patientenverfligung zu lesen. Diese Seite fasst die wichtigsten
Punkte zusammen, vor allem Hinweise zum Umgang in gefahrlichen Situationen und
lhre rechtlich verbindlichen Behandlungswiinsche. Es ist sinnvoll, diesen Abschnitt
erst am Ende auszufillen - wenn Sie sich mehr Gedanken tber Ihre Behandlung
gemacht haben und besser wissen, was Ihnen besonders wichtig ist.

Es gibt auch ein Freitextfeld, in dem Sie individuelle Anliegen notieren kdnnen.
Schreiben Sie auf, was fur Sie besonders wichtig ist und was lhre Behandelnden
gleich am Anfang Uber Sie wissen sollten.

Tipp: Erstellen Sie zuerst den Rest der Patientenverfigung und fassen Sie
danach im Abschnitt ,Das Wichtigste in einer Krise” die wichtigsten Punkte

zusammen.
. . Patientenverfigung
1. Uber mich Seite 5

In diesem Abschnitt kdnnen Sie aufschreiben, was |lhre behandelnden Fachkrafte
Uber Sie wissen sollten. Sie kdnnen hier zum Beispiel festhalten, wie Sie sich

im gesunden Zustand selbst sehen oder wie Sie Ihre Erkrankung und den Weg
zur Besserung erleben. Auch lhre Meinung zu bestimmten Behandlungen oder
Therapien kann hier festgehalten werden.
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Seite 5

. . . . Patientenverfiigung
2. Frihwarnzeichen und Krisenausldser

Hier kénnen Sie Anzeichen aufschreiben, die auf eine kommende psychische

Krise hindeuten. Denken Sie an friihere Krisen: Welche Verdnderungen in lhrem
Verhalten, lhren Gedanken oder Gefliihlen traten auf, bevor es lhnen schlechter
ging? Sie kénnen auch beschreiben, was bei lhnen eine Krise ausldsen kann:

Stand der Beginn der Krise in Zusammenhang mit einer bestimmten Situation oder
einem Erlebnis?

Diese Informationen helfen lhnen und lhren Angehérigen, frihzeitig zu reagieren
und somit im besten Fall eine Krise zu vermeiden. Auch fir hre Behandelnden
sind sie wertvoll, um bei einer Verschlechterung wahrend eines Klinikaufenthalts
rechtzeitig unterstitzend eingreifen zu kénnen.

. . . . Patientenverfiigung
3. Wann wird die Patientenverfiigung angewendet? Seite 6

In diesem Abschnitt der Vorlage kénnen Sie Angaben machen, die fir die
Anwendung der Patientenverfligung wichtig sind.

Zuerst wird hier erklart, was mit ,Einwilligungsféahigkeit” gemeint ist. Wenn Sie
Uber die vier genannten Fahigkeiten verfligen, entscheiden Sie selbst. lhre
Patientenverfligung wird dann nicht benétigt. Wenn eine oder mehrere dieser
Fahigkeiten wahrend der psychischen Krise stark eingeschrénkt sind, kommt die
Patientenverfligung zum Einsatz.

Wichtig: Wenn Sie in der Krisensituation einwilligungsfahig sind, entscheiden
Sie selbst Uber Ihre Behandlung. Die Patientenverfliigung wird dann nicht
gebraucht.

Beschreibung der Behandlungssituationen, fiir die die Patientenverfiigung

gelten soll

Damit Ihre Patientenverfligung glltig ist, reicht es nicht aus, nur aufzuschreiben,

welche Behandlungen Sie m&chten oder ablehnen. Es muss auch klar beschrieben

sein, in welchen Situationen diese Entscheidungen gelten sollen. Das hilft

lhren Behandelnden dabei, die Patientenverfligung richtig anzuwenden und

einzuschatzen, ob sie auf die aktuelle Behandlungssituation passt.

Uberlegen Sie dazu, welche Erfahrungen Sie in der Vergangenheit gemacht

haben.

© Gab esin der Vergangenheit Situationen, in denen Sie sich eine
Patientenverfliigung gewiinscht hatten?

© Wie haben Sie sich in diesen Momenten geflhlt oder verhalten?

© Woran kénnten andere erkennen, dass so eine Situation eingetreten ist?
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Ihre behandelnde Psychiaterin oder Ihr behandelnder Psychiater konnen Ihnen
dabei helfen, konkrete Behandlungssituationen zu nennen. Angehérige oder
andere lhnen nahestehende Personen kénnen Sie dabei unterstltzen, typische
Verhaltensweisen zu beschreiben.

Tipp: Nutzen Sie lhre eigenen Worte. Geben Sie statt allgemeinen
Formulierungen lieber konkrete Beispiele aus der eigenen Erfahrung an.

Nattrlich kann niemand genau vorhersagen, was in der Zukunft passieren wird.
Doch oft dhneln sich Krisensituationen. Unterhalb des Freitextfeldes kénnen Sie
ankreuzen, dass lhre Wiinsche auch fir dhnliche Situationen gelten sollen.

Unterstiitzung bei der Entscheidungsfindung

Falls Sie Schwierigkeiten beim Entscheiden haben, kann Ihnen Unterstiitzung
angeboten werden, damit Sie doch noch eine selbstbestimmte Entscheidung
treffen konnen. In diesem Abschnitt kénnen Sie festlegen, welche Hilfen Sie sich
in diesem Fall wiinschen.

Fragen Sie sich: Was kann mir in einer Krisensituation helfen, doch noch
selbstbestimmt eine Entscheidung zu treffen?

Wenn die Unterstiitzung erfolgreich ist, kdnnen Sie selbststéandig tber Ihre
Behandlung entscheiden - ohne Patientenverfligung oder rechtliche Vertretung.
Wenn die Unterstitzung nicht ausreicht, um eine eigenstandige Entscheidung zu
treffen, gilt Ihre Patientenverfligung. Sie zeigt dann an, welche Behandlung Sie in
dieser Situation wiinschen oder ablehnen.

Hinweise zur Einwilligungsfahigkeit

lhre Arztin oder Ihr Arzt wird mit lhnen sprechen, um herauszufinden, ob Sie noch
einwilligungsféhig sind. Manchmal ist es fir |hr Behandlungsteam schwer zu
beurteilen, ob Sie noch selbstbestimmt entscheiden konnen. Sie konnen helfen,
indem Sie in der Patientenverfligung beschreiben, woran andere erkennen
kénnen, ob Sie einwilligungsféhig sind oder nicht. Diese Hinweise kénnen
Arztinnen und Arzten bei der Beurteilung der Einwilligungsfahigkeit helfen. Die
abschlieBende Beurteilung trifft Ihre Arztin oder lhr Arzt.

Vielleicht wissen Sie aus Erfahrung, dass Sie in bestimmten Momenten nach aul3en
hin noch selbstbestimmt wirken, aber eigentlich nicht mehr klar entscheiden
kénnen. Umgekehrt kann es auch vorkommen, dass andere den Eindruck haben,
dass Sie nicht mehr selbstbestimmt entscheiden kdnnen, obwohl Sie sich sicher
waren, dass Sie noch klar denken konnten. In den beiden Feldern konnen Sie
personliche Hinweise notieren, die lhrer Arztin oder Ihrem Arzt dabei helfen
kénnen, |hre Situation besser einzuschatzen.
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Bitte beachten Sie: lhre Arztin oder Ihr Arzt beurteilt Ihre Einwilligungsfahigkeit.
lhre Erfahrungen und Einschatzungen kénnen dabei wichtige Hinweise liefern,
sind aber nicht allein entscheidend.

[Patientenverﬁigung]

4. Ort der Behandlung Seite 8

In diesem Abschnitt kdnnen Sie angeben, wo Sie im Fall einer psychischen Krise
behandelt werden mdchten. Vielleicht haben Sie in der Vergangenheit schlechte
Erfahrungen mit einer bestimmten Klinik gemacht und mdchten diese kinftig
vermeiden. Oder Sie hatten eine gute Erfahrung mit einer bestimmten Einrichtung
und wlnschen sich, dort erneut behandelt zu werden.

In einem Krisenfall wird man meistens in die Klinik gebracht, in deren
Versorgungsgebiet man wohnt. In manchen Regionen kann ein Wunsch nach
einer anderen Klinik bertcksichtigt werden, in anderen nicht. Wenn Sie freiwillig
in eine Klinik gehen, haben Sie in der Regel mehr Mitspracherecht als bei einer
unfreiwilligen Unterbringung.

In diesem Abschnitt haben Sie auch die Méglichkeit, besondere Bedirfnisse
wahrend eines Klinikaufenthaltes anzugeben. Was ist Ihnen besonders wichtig?
Worauf sollte, wenn méglich, geachtet werden?

Wenn Sie nicht in einer Klinik behandelt werden méchten, kénnen Sie auch andere
Behandlungsformen angeben. Ob Ihr Wunsch realisierbar ist, hdngt davon ab,

ob die gewiinschte Behandlungsform als medizinisch angezeigt eingeschatzt
wird. Eine ambulante Behandlung ist zum Beispiel nicht méglich, wenn eine

akute gesundheitliche Gefahrdung einhergeht, die eine stationére Versorgung
erforderlich macht.

lhre Wiinsche zum Behandlungsort sind nicht rechtlich verbindlich. Seien Sie

sich also bewusst, dass es in manchen Fallen nicht moglich ist, Ihre Vorstellungen
umzusetzen.

Patientenverfigung
Seite 9

5. Behandelnde Person

In diesem Abschnitt kénnen Sie angeben, von wem Sie behandelt werden méchten.
Vielleicht haben Sie eine Arztin oder einen Arzt, der oder dem Sie vertrauen und den
Vorzug geben. Oder Sie méchten, dass bestimmte Fachkréfte aulBerhalb der Klinik
in lhre Behandlung einbezogen werden. Wie die Wiinsche zum Behandlungsort sind
auch diese Wiinsche nicht rechtlich verbindlich.

Fir einige betroffene Personen ist es wichtig, von einer bestimmten Fachkraft
behandelt zu werden. Allerdings kann es passieren, dass die gewlinschte Person
im Krisenfall nicht verfiigbar ist, weil sie beispielsweise nicht im Dienst ist. Dasselbe
gilt, wenn Sie sich wiinschen, von einer Person eines bestimmten Geschlechts
behandelt zu werden.
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Sie kdnnen auch angeben, dass bestimmte medizinische Fachkrafte in lhre
Behandlung einbezogen werden sollen, zum Beispiel |hre Psychotherapeutin oder
lhr Betreuer aus dem ambulant betreuten Wohnen. Die behandelnden Fachkréfte in
der Klinik werden dann darum gebeten, mit diesen Personen Kontakt aufzunehmen
und sich Uber Ihre Behandlung auszutauschen. Damit Sie Gber Ihre gesundheitliche
Situation reden kdnnen, missen Sie sie von der Schweigepflicht entbinden.

Wichtig: Ihre Wiinsche dazu, wo und von wem Sie behandelt werden, sind
nicht rechtlich verbindlich.

[Patientenverfl'jgung]

6. Behandlung Seite 11

Dieser Abschnitt ist besonders wichtig, denn hier geht es um lhre medizinische
Behandlung. Sie kénnen angeben, welchen Behandlungen Sie zustimmen, welche
Sie ablehnen und welche individuellen Wege lhnen bei der Genesung helfen.

Wenn Sie sich in [hrer Patientenverfligung eine medizinische Behandlung
winschen, kann diese durchgefiihrt werden, wenn sie aus Sicht des
Behandlungsteams medizinisch angezeigt fir Sie ist und in der behandelnden
Klinik angeboten wird. Jede Behandlung bringt Risiken mit sich. Es ist daher
wichtig, dass Sie sich tiber die Behandlung bei einer Arztin oder Arzt informieren.

AuBerdem haben Sie das Recht, Behandlungen abzulehnen - und zwar auch dann,
wenn das Behandlungsteam die Behandlung als medizinisch angezeigt ansieht.
Wenn Sie eine medizinische Behandlung ablehnen, kann sich Ihre gesundheitliche
Situation moglicherweise verschlechtern. Es ist deshalb wichtig, sich gut zu
Uberlegen, welche Entscheidungen Sie treffen méchten.

Was mir gut tut und helfen kann, wieder gesund zu werden

Hier kénnen Sie festhalten, was lhnen personlich hilft, sich besser zu fihlen.
Denken Sie daran, was lhnen in der Vergangenheit geholfen hat, psychische Krisen
zu Uberwinden.

[ Fragen Sie sich: Was kann mir helfen, um mich psychisch besser zu fiihlen? ]

Diese Angaben sind nicht rechtlich bindend, aber sie helfen lhrem
Behandlungsteam, lhre persdnlichen Bedirfnisse besser zu verstehen. In vielen
Kliniken kann auf solche Winsche Ricksicht genommen werden.

Festlegungen zu Medikamenten

Hier konnen Sie festhalten, welchen Medikamenten Sie zustimmen und welche
Sie ablehnen. Dabei handelt es sich um rechtlich verbindliche Angaben. Damit Sie
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eine gute Entscheidung treffen kénnen, sollten Sie sich vorher tber die Vor- und
Nachteile der Medikamente informieren.

Es ist hilfreich, Ihre Entscheidung auf eigene Erfahrungen mit Medikamenten

zu stitzen. Falls Sie bereits ein Medikament eingenommen haben, kénnen Sie

im Begriindungsfeld beschreiben, wie Sie es vertragen haben und ob es lhnen
geholfen hat. Wenn Sie noch keine Erfahrungen mit einem Medikament haben, ist
es schwer einzuschatzen, ob es lhnen helfen wiirde oder nicht.

Im Begriindungsfeld kénnen Sie auBerdem festhalten, in welcher Krankheitsphase
- zum Beispiel bei einer depressiven oder manischen Episode - Sie welche
Medikamente wiinschen oder ablehnen.

Weitere Informationen zu Medikamenten

Hier konnen Sie weitere Informationen zu Medikamenten aufschreiben, die lhren
Behandelnden helfen kénnen, die passenden Medikamente fir Sie zu finden.

Sie kénnen notieren, welche Erfahrungen Sie mit bestimmten Medikamenten
gemacht haben oder wie Sie diese am liebsten einnehmen mdchten. Schreiben
Sie alles auf, was lhre Behandelnden Uber hre Medikamente wissen sollten. Diese
Informationen helfen medizinischen Fachkraften dabei, lhre Winsche besser zu
verstehen und maoglichst gut zu beriicksichtigen.

Hilfreiche und weniger hilfreiche Therapien

Sie kénnen hier aufschreiben, welche Therapien (zum Beispiel Ergotherapie oder
Psychotherapie) lhnen in der Vergangenheit geholfen haben oder welche Sie nicht
hilfreich fanden. Sie konnen im Textfeld auch ausfihrlicher beschreiben, welche
Erfahrungen Sie bisher mit diesen Therapien gemacht haben.

Diese Angaben sind zwar nicht rechtlich verbindlich, aber sie kénnen dem
Behandlungsteam helfen, Ihre Wiinsche besser zu verstehen und soweit méglich
zu bertcksichtigen.

Aussagen zur Elektrokonvulsionstherapie (EKT)

In diesem Abschnitt kdnnen Sie angeben, wie Sie zur Elektrokonvulsionstherapie
(EKT) stehen. Ihre Angaben hierzu sind rechtlich verbindlich. Sie kénnen sagen,
dass Sie mit dieser Behandlung grundsétzlich einverstanden sind, dass Sie sie
nur in bestimmten Behandlungssituationen wiinschen oder dass Sie sie gar nicht
m&chten. Es ist auch hier hilfreich, wenn Sie bei Ihrer Entscheidung auf friihere
Erfahrungen zurlckblicken.

Wie bei Medikamenten ist es wichtig, dass Sie gut Uber die EKT-Behandlung
Bescheid wissen. Deshalb empfehlen wir, mit einer Psychiaterin oder einem
Psychiater zu sprechen. Diese kénnen |lhnen erkléren, welche Vor- und Nachteile
die Behandlung in Ihrem Fall hat. Erste Informationen finden Sie auch im Ratgeber
"EKT in 24 Fragen” der Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie, Psychotherapie,
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Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN). Um auf die aktuelle Webseite
mit dem Ratgeber zu gelangen, nutzen Sie bitte eine Suchmaschine, da sich die
Zielseiten haufig andern.

Grundsatzliche Ablehnungen von Behandlungen

Vielleicht haben Sie in lhrer Patientenverfligung festgelegt, dass Sie keine
Medikamente oder keine Elektrokonvulsionstherapie (EKT) m&chten. In solchen
Fallen stehen den behandelnden Fachkraften méglicherweise nur eingeschrénkte
Méglichkeiten zur Verfliigung, auf eine akute Krise zu reagieren. Manchmal kénnen
andere Behandlungen hilfreich sein. Es kann aber auch vorkommen, dass sich

die Erkrankung ohne Medikamente oder EKT nicht verbessert oder sich sogar
verschlechtert.

Wenn dadurch eine ernsthafte Gefahrdung fur Sie selbst oder andere entsteht,
kann in bestimmten Fallen eine Unterbringung in einer geschlossenen
psychiatrischen Einrichtung notwendig werden, moglicherweise auch tber einen
ldngeren Zeitraum. Solche Entwicklungen lassen sich nicht sicher vorhersagen.
Es kann hilfreich sein, bei der Erstellung der Patientenverfligung auch schwierige
Verldufe mitzudenken und gemeinsam mit psychiatrischen Fachkraften zu
Uberlegen, wie in solchen Situationen vorgegangen werden soll.

Fragen Sie sich: Welche Folgen kénnten Behandlungsentscheidungen
(insbesondere Ablehnungen) fiir mich haben? Und bin ich bereit, diese zu
akzeptieren?

Wir méchten Sie auf diese mdglichen schwerwiegenden Folgen aufmerksam
machen. So kdnnen Sie besser einschatzen, was es bedeutet, wenn Sie alle
Medikamente und eine EKT grundsatzlich ablehnen. Wenn Sie sich mit diesen
Informationen auseinandersetzen und eine eigene Meinung dazu in dem
Freitextfeld aufschreiben, konnen spater Ihre behandelnden Fachkrafte und
Gerichte besser in lhrem Sinne entscheiden.

Patientenverfiigung
Seite 15

7.Vorgehen in gefahrlichen Situationen

In manchen Situationen kann eine psychische Krise so stark werden, dass eine
Gefahr fir Sie selbst oder andere entsteht. In diesem Abschnitt kénnen Sie
aufschreiben, was in solchen Situationen wichtig fir Sie ist. Im besten Fall kénnen
dadurch ZwangsmaBnahmen vermieden werden. Dabei hilft es, wenn Sie sich an
frihere Erfahrungen erinnern und Gberlegen, was in diesen Situationen hilfreich
war oder gewesen ware. lhre behandelnden Fachkrafte sollten diese Wiinsche
bericksichtigen. Rechtlich verbindlich sind diese Wiinsche jedoch nicht.
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Vorboten einer gefahrlichen Situation

Bevor eine Situation eskaliert, gibt es hdufig Warnzeichen. Vielleicht merken Sie
selbst oder andere, dass Sie unruhig oder besonders gereizt sind. Wenn Sie solche
Warnzeichen beschreiben, kann das Behandlungsteam rechtzeitig eingreifen und
die Situation entscharfen. In diesem Abschnitt kdnnen Sie aufschreiben, wie solche
Situationen bei lhnen meistens anfangen.

Strategien zur Vermeidung von ZwangsmaB3nahmen

ZwangsmaBnahmen dirfen nur dann eingesetzt werden, wenn es wirklich keine
andere Mdglichkeit mehr gibt. In lhrer Patientenverfigung kdnnen Sie festhalten,
was lhnen in angespannten Situationen hilft, sich zu beruhigen. Das kann zum
Beispiel ein ruhiger Riickzugsort oder ein Gesprach mit einer vertrauten Person
sein. Solche Hinweise kénnen dem Behandlungsteam helfen, friihzeitig auf lhre
Bedurfnisse zu reagieren und schwierige Situationen mdglichst ohne Zwang zu
bewialtigen.

Weniger belastende ZwangsmalBBnahmen

In manchen Situationen lasst sich der Einsatz von ZwangsmaBnahmen leider nicht
vermeiden. Sie kdnnen zwar nicht entscheiden, ob in solchen Situationen eine
ZwangsmaBnahme eingesetzt wird, aber Sie kénnen angeben, welche MaBnahme
Sie als weniger belastend oder einschneidend empfinden. Sie kénnen zum
Beispiel angeben, dass sie lieber allein in einem separaten Raum sein méchten
(Isolierung) als mit Gurten an einem Bett fixiert zu werden.

Wiinsche zu beruhigenden Medikamenten

In akuten Krisensituationen kann es vorkommen, dass starke Beruhigungsmittel
gegeben werden. Diese Mittel kdnnen hilfreich fir Sie sein, beispielsweise um
Angste zu lindern oder innere Unruhe zu verringern. Manchmal dient ihre Gabe aber
nicht in erster Linie lhrer Behandlung, sondern dem Schutz vor Gefahr fir Sie selbst
oder andere. In manchen Fallen werden diese Medikamente auch gegeben, um
ZwangsmaBnahmen wie eine Fixierung ertréglicher zu machen. Diese Medikamente
werden in bestimmten Situationen auch gegen den Willen der betroffenen

Person gegeben. In Ihrer Patientenverfiigung kénnen Sie festhalten, welche
Beruhigungsmittel Sie in solchen Situationen bevorzugen wiirden, welche Sie
ablehnen, oder unter welchen Bedingungen Sie deren Gabe fir vertretbar halten.

Wichtiges wahrend einer ZwangsmaBnahme

Wenn Sie zum Beispiel fixiert sind, muss laut Gesetz immer jemand bei lhnen im
Raum sein. Vielleicht haben Sie schlechte Erfahrungen mit bestimmten Personen
gemacht und mochten nicht, dass gerade diese Personen bei lhnen sind. Auch
wenn lhnen andere Dinge wéhrend einer ZwangsmafBnahme wichtig sind, kdnnen
Sie das hier aufschreiben.
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Wichtiges nach einer ZwangsmaBnahme

ZwangsmaBnahmen kdnnen sehr belastend sein. Deshalb wird in vielen Kliniken
danach mit lhnen dariiber gesprochen. Hier kénnen Sie beschreiben, was Ihnen

bei einer Nachbesprechung wichtig ist. Sie kénnen auch andere Wiinsche fir die
Zeit nach der ZwangsmalBnahme aufschreiben.

[Patientenverf(jgung]

8. Wiinsche im sozialen Bereich Seite 17

Dieser Abschnitt der Vorlage richtet sich nicht nur an &rztliche und pflegerische
Fachkrafte, sondern auch an den Sozialdienst der Klinik. Hier kdnnen Sie festhalten,
woflr in [hrem Privatleben gesorgt werden muss und welche sozialen Bedirfnisse
Sie im Falle eines Klinikaufenthaltes haben.

Organisation zu Hause

Wenn Sie in einer Klinik sind, missen méglicherweise Dinge zu Hause erledigt
werden. Hier kénnen Sie angeben, wer versorgt werden muss und wer sich darum
kiimmern soll. Wichtig ist auch, wer Zugang zur Wohnung oder zum Haus hat -
notieren Sie darum, wer einen Schlussel hat.

Weitere wichtige Regelungen

Vielleicht gibt es noch weitere Dinge, die wéhrend eines Klinikaufenthaltes
geregelt werden missen. Denken Sie daran, was bei lhnen in Krisensituationen
meistens passiert und was Ilhnen dann wichtig ist. Wichtig: Rechtliche
Angelegenheiten wie das Widerrufen eines Kaufvertrags dirfen nur spezifisch
dazu berechtigte Personen Gbernehmen.

Soziale Kontakte wahrend des Klinikaufenthalts

Hier kdnnen Sie festlegen, wer Sie in der Klinik besuchen und wer Informationen
Uber Ihren Gesundheitszustand erhalten darf. Schreiben Sie den Namen und die
Beziehung zur Person auf (zum Beispiel ,Bruder” oder ,Freundin”) und kreuzen Sie
an, was fur diese Person gelten soll. Wenn Sie méchten, dass jemand umfassende
Informationen erhalt, konnen die behandelnden Fachkrafte dieser Person alle
wichtigen Details Gber Ihren Gesundheitszustand und lhre Behandlung mitteilen.
Dadurch entbinden Sie sie von der Schweigepflicht.

Sie kédnnen hier auch bestimmen, wer Sie nicht besuchen oder keine Informationen
erhalten darf.

Trialogische Behandlung

Die trialogische Behandlung ist ein besonderes Konzept in der Psychiatrie.
Es bedeutet, dass Betroffene, Fachkrafte und Angehérige gleichberechtigt
miteinander sprechen und Behandlungsentscheidungen gemeinsam treffen.
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Wenn lhnen diese Form der Zusammenarbeit wichtig ist und Sie méchten,
dass lhre Angehdrigen und andere nahestehende Vertrauenspersonen aktiv
in Gesprache und Entscheidungen einbezogen werden, kénnen Sie dies hier
ankreuzen.

Kontakt mit dem Sozialdienst

Manchmal dauert es, bis man in der Klinik mit dem Sozialdienst sprechen kann.
Wenn lhnen ein friher Kontakt wichtig ist, kdnnen Sie das hier ankreuzen. Sie
kénnen auch beschreiben, welche Themen Sie besprechen méchten. Vielleicht
gibt es bereits bekannte Dienste und Einrichtungen auBerhalb der Klinik, mit
denen frihzeitig Kontakt aufgenommen werden soll. Auch andere Anliegen
kénnen Sie hier notieren.

e e . . i . Patientenverﬁjgung]
9. Verbindlichkeit, mutmaBlicher Wille und Widerruf Seite 20

In diesem Teil der Vorlage geht es darum, wie lhre Winsche richtig verstanden und
umgesetzt werden sollen. Dieser Abschnitt hilft dabei, Ihre Aussagen in der Praxis
besser zu deuten, damit die Patientenverfligung in schwierigen Situationen richtig
angewendet werden kann. Er ist besonders wichtig fur Ihre rechtliche Vertretung
und die medizinischen Fachkréfte, die Sie behandeln.

Verbindlichkeit

In der SAUS-Patientenverfligung gibt es zwei Arten von Festlegungen:

© Rechtlich verbindliche Festlegungen: Ihre behandelnden Fachkréfte sind
verpflichtet, die Ablehnung bestimmter medizinischen MaBnahmen zu
beachten und gewlinschte Behandlungen anzubieten, sofern sie medizinisch
angezeigt sind und in der Klinik angeboten werden kénnen. Die rechtlich
verbindlichen Festlegungen sind im Text durch den pinken Kasten gut
erkennbar.

© Nicht rechtlich verbindliche Wiinsche: Diese sollten beachtet und nach
Moglichkeit umgesetzt werden. lhre rechtliche Vertretung soll sich darum
bemihen, dass auch diese Wiinsche umgesetzt werden.

Auslegung der Patientenverfligung und mutmaBlicher Wille

Es kann vorkommen, dass lhre Patientenverfligung in einer bestimmten Situation
keine klare Antwort gibt. Das passiert zum Beispiel, wenn:

© die Inhalte der Patientenverfligung nicht eindeutig sind, oder
© die Inhalte nicht zur aktuellen Lebens- und Behandlungssituation passen.

Auch wenn die Patientenverfiigung nicht direkt auf die aktuelle Situation
Ubertragbar ist, bleibt es die gesetzliche Aufgabe der rechtlichen Vertretung,
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dem in der Patientenverfigung geduBerten Willen Ausdruck und Geltung zu
verschaffen. Die rechtliche Vertretung sollte versuchen auszulegen, welche
Bedeutung die Inhalte der Patientenverfligung fur die aktuelle Situation haben.
Dabei sollte sie die Patientenverfliigung in ihrer Gesamtheit betrachten.

Zur Feststellung lhres Willens kénnen zusétzlich friher von lhnen geduBerte
Behandlungswiinsche sowie lhre persénlichen Werte und Uberzeugungen
herangezogen werden. Soweit moglich, sollte die rechtliche Vertretung mit nahen
Angehdrigen oder anderen Vertrauenspersonen sprechen, um diese Hintergriinde
besser nachvollziehen zu kénnen.

Wenn Sie mdchten, dass bestimmte andere Personen |hrer rechtlichen Vertretung
bei der Entscheidung helfen, kdnnen Sie hier ihre Namen, die Beziehung zu lhnen
(zum Beispiel ,Freund” oder ,Schwester”) und ihre Telefonnummern aufschreiben.
Diese Personen dirfen rechtlich nichts entscheiden, aber sie kdnnen wichtige
Informationen zu lhren Winschen vermitteln. Wichtig ist, dass Sie diesen Personen
vertrauen und dass diese wissen, was lhnen wichtig ist. Sprechen Sie am besten
vorher mit ihnen dariiber, bevor Sie sie hier eintragen.

Widerruf

Sie kédnnen lhre Patientenverfligung jederzeit andern oder widerrufen, solange
Sie einwilligungsféhig sind. Der Widerruf muss nicht schriftlich erfolgen und muss
nicht unterschrieben werden. Eine miindliche Erklérung reicht aus.

Rechtlich ist noch nicht abschlieBend geklart, ob Personen auch im nicht
einwilligungsfahigen Zustand ihre Patientenverfigung dndern oder widerrufen
kdénnen. Die meisten Rechtsexpertinnen und Rechtsexperten gehen jedoch davon
aus, dass ein Widerruf nur dann giltig ist, wenn die Person zum Zeitpunkt des
Widerrufs einwilligungsfahig ist.

[Patientenverfﬂgung]

10. Unterschrift Seite 20

Zum Schluss geben Sie an, wann und wo Sie die Patientenverfligung erstellt
haben. Dann schreiben Sie noch einmal Ihren Namen auf und unterschreiben die
Patientenverfligung. So zeigen Sie, dass alles von Ihnen selbst kommt und dass Sie
den Inhalt fur verbindlich erkléren.

Eine elektronische Unterschrift muss bestimmte strenge Voraussetzungen

erfillen, damit sie rechtlich anerkannt wird. Da diese Anforderungen im privaten
Umfeld meistens nicht erfillt werden kénnen, wird empfohlen, die am Computer
ausgefillte Patientenverfligung auszudrucken und eigenhéndig zu unterschreiben.
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11. Bestatigung der arztlichen Beratung und der  (patientenverfigung
Einwilligungsfahigkeit (optional) [ Seite 21 ]

Dieser Teil der Patientenverfligung ist freiwillig und muss nicht ausgefullt werden.
Auch wenn diese Seite leer bleibt, ist Ihre Patientenverfligung gultig.

Beratung

Es kann sinnvoll sein, sich beim Ausfillen der Vorlage helfen zu lassen. Wenn
eine Arztin oder ein Arzt Sie zu lhren Entscheidungen in der Patientenverfigung
beraten hat, kénnen Sie sich das hier bestétigen lassen.

Einwilligungsfahigkeit

Sie kénnen sich auch von einer Arztin oder einem Arzt bestatigen lassen,

dass beim Ausflllen der Patientenverfigung keine Zweifel an Ihrer
Einwilligungsfahigkeit bestehen. Hierflr muss er oder sie beurteilen, ob sie
einwilligungsféhig sind.

Manchmal gibt es spéter trotzdem Unsicherheiten dariiber, ob Sie beim Ausfillen
einwilligungsfahig waren. Dann kann es helfen, wenn die behandelnden Fachkréfte
mit der Person sprechen kdnnen, die die Einwilligungsfdhigkeit damals beurteilt
hat. Zu diesem Zweck kénnen Sie hier die Kontaktdaten dieser Person eintragen.

Schweigepflichtentbindung

Damit die Arztin oder der Arzt dem Behandlungsteam zu einem spateren
Zeitpunkt Auskunft Gber die Beratung und lhre Einwilligungsféahigkeit geben kann,
ist eine ausdrickliche Entbindung von der Schweigepflicht erforderlich. Um eine
Kontaktaufnahme zu ermdglichen, sollten auBerdem die Kontaktdaten des Arztes
oder der Arztin angegeben werden.

Unterschriften

Zum Schluss sollte diese Seite an den vorgesehenen Stellen unterschrieben
werden. Sie unterschreiben, um die Arztin oder den Arzt von der Schweigepflicht
zu entbinden. Tragen Sie hier auch Ort und Datum ein. Die Arztin oder der Arzt
unterschreibt, um zu bestatigen, dass die Beratung stattgefunden hat und Sie zum
Zeitpunkt der Erstellung einwilligungsfahig waren.

Wenn die Patientenverfigung am Computer erstellt wurde, wird empfohlen,
auch diese Seite der Patientenverfiigung auszudrucken und alle Unterschriften
handschriftlich zu leisten.

Open Access ©2026 Gaillard, Braun, Haferkemper, Karneboge, Haberstroh, Henking,
Gather, Scholten. Dieses Werk ist im Psychiatrie Verlag unter der Creative Commons Lizenz
Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) erschienen. DOI: 10.1486/9783966053488
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